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FICHA TECNICA

Obradoiro de emprego "Folgoso de Courel IT”

CONCELLO DE FOLEOSO DO CAUREL

DATA DE INICIO: 28 de Nadal de 2007
DATA DE FINALIZACION: 28 de Nadal de 2008
NUMERO DE ALUMNOS: 26

MONITORES: 3
ADMINISTRATIVO/DOCENTE: 1

DIRECTOR: 1

ESPECIALIDADES: Albaneleria-canteria

ACTUACIONS PRINCIPAIS:
- Antiga escola Froxan
- Antiga escola Pifieira

- Antiga escola Romeor

ENTE PROMOTOR: Concello Folgoso do Courel
ENDEREZO: Ruda Deputacidn, s/n
TELEFONO/FAX: 982 433 001

DIRECTOR:

- Eugenio A. Rodriguez Rodriguez
MONITORES:

- Jorge Méndez Gonzdlez

- David Fernandez Fernandez

- José Méndez Ferndndez
ADMINISTRATIVA (docente Informatica e busqueda de
emprego):

- Rosa Maria Potau Arza
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0.- INTRODUCCION:

O Obradoiro de Emprego Folgoso do Courel IT estd
promovido polo Concello de Folgoso do Courel. A Conselleria de
Traballo xunto co Concello aportan os orzamentos necesarios para
levalo a cabo. A finalidade € a insercién laboral dos seus alumnos-

traballadores e a realizacién efectiva de traballos

Os traballos efectivos que se realizan son a rehabilitacion
para centros socio-culturais das antigas escolas nas aldeas de
Froxdn, Pifieira e Romeor. Dado a boa marcha dos traballos, no
segundo semestre actuarase ademais nas escolas de Miraz,

Mercurin, Pifieira e Sta Eufemia.

A formacion tedrico-prdctica segue o perfil de albanel-
canteiro e axustase a programacion prevista no proxecto. A
formacidn tedrica concentrase principalmente nos venres de cada

semana.

As actividades desenrélanse en dlas etapas (dous semestres);
a primeira etapa do 28 de Nadal de 2007 ao 27 de Xufio de 2008 e a
segunda etapa do 28 de Xuiio de 2008 ao 27 de Nadal de 2008. Esta
memoria corresponde a primeira etapa e ten por obxectivo reflectir

as actuacions que se levaron a cabo de forma sucinta.
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2.- FORMACION TEORICA:

Seguindo o programa especifico formativo para o
obradoiro, a lexislacion vixente e as caracteristicas peculiares do
entorno a formacion tedrica concentrase principalmente nos
venres de cada semana na aula de informdtica do Concello e nas
aulas da Cdmara Agraria. Ademais dos venres fixase un
calendario para cada obra e/ou grupo con horas suplementarias
nas que a formacion ten un contido mdis prdctico e que se realiza
en obra.

Tendo en conta os contidos propios do perfil
profesional de albanel e de canteiro, a importancia da formacion
en seguridade e salde laboral, as caracteristicas dos alumnos-
traballadores e as particularidades demogrdficas e
especialmente xeogrdficas do Concello de Folgoso do Courel os
contidos tedricos agrdpanse baixo os seguintes bloques:

- Alfabetizacién informdtica

- Procura de emprego

- Especifico: Orzamento e croques

- Salde e prevencién de riscos laborais (bloque transversal
con maior peso no bloque especifico e actividades

complementarias).
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2.1.- Procura de emprego

OBXECTIVO:
O Alumno cofiecerad cales son os hichos de traballo e
adquirird a informacion e a metodoloxia bdsica para a procura de

emprego.

METODOLOX{A:
Realizase unha introduccién dos conceptos tedricos
minimos necesarios seguida de practicas sobre supostos reais e
proximos. Buscouse ao mdximo a contextualizacidn, a
significatividade e a particularizacién. Para elo partiuse da
necesidade dos alumnos traballadores, dos traballos prdcticos que
desenvolven en obra e dos nichos de traballo existentes e potenciais

da zona do Courel.

AVALTACION:
Realizouse unha avaliacidn continua e procesual
informal; serviu e serve para adaptar o método e particularizar os

contidos que se estdn a transmitir.
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2.2.- Alfabetizacion informatica

OBXECTIVO:
O Alumno serd capaz de buscar informacion na rede,
xestionar a informacién recibida (copiar, imprimir) e, empregar de
forma bdsica as ferramentas de tratamento de textos, imaxe e,

follas de calculo.

METODOLOX{A:

Realizase unha introduccién dos conceptos tedricos
minimos necesarios sequida de practicas nas que se van
complementando os contidos de forma particular e especifica a
medida que van sendo necesarios. Buscouse ao mdximo a
contextualizacion, a signhificatividade e a particularizacion. Para elo
partiuse da necesidade dos alumnos traballadores e dos traballos

prdcticos que desenvolven en obra.

AVALTACION:
Realizouse unha avaliacidn continua e procesual
informal; serviu e serve para adaptar o método e particularizar os

contidos que se estdn a transmitir.
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2.3.- Especifico: Orzamento e croques

OBXECTIVO:

O alumno serd capaz de analizar e elaborar un
orzamento analitico bdsico dunha tarefa ou traballo da sta
especialidade. O alumno interpretard a documentacion grafica
sinxela (vistas principais, simboloxia, escala, cotas...).
Transversalmente e de forma implicita introdicense a teoria bdsica

da especialidade e os contidos bdsicos de seguridade e satde.

METODOLOXIA:

Tédolos exercicios realizdronse maximizando a
contextualizacion, a significatividade e a particularizacion.
Traballase sobre casos reais de obra e sobre o edificio no que se
imparte teoria. Os conceptos tedricos minimos necesarios foron

introducidos sobre a marcha a medida que van sendo necesarios

AVALTACION:
Realizouse unha avaliacidn continua e procesual
informal; serviu e serve para adaptar o método e particularizar os

contidos que se estdn a transmitir.
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2.4.- Actividades complementarias

Neste primeiro semestre do obradoiro de emprego
gracias a colaboracion de SERGOTEC (servicio de xestion da
seguridade e prevencidn de riscos do Concello), da UPD (cdmara dos
oficios da cdmara de comercio de Lugo) e do sindicato UXT a nivel

da comarca de Lemos organizdronse as seguintes actividades.

- Charla formativa de SERGOTEC PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES: OBRADOIRO DE EMPREGO
(CANTERIA Y ALBANILERIA),

- Charla formativa da UPD Camara dos oficios de Lugo
(Cdmara de Comercio de Lugo) CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDADE.

- Xornada técnica SEGURIDADE E HIXIENE a cargo de

UXT comarcal de Lemos.

As actividades referidas acudiron a totalidade dos

alumnos-traballadores do obradoiro.
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2.- FORMACION PRACTICA

OBXECTIVO:
O Alumno serd capaz de dominar os obxectivos do seu
perfil profesional coa destreza suficiente e tendo en conta e
aplicando as medidas de seguridade e saude.
METODOLOXIA:
Os alumnos (26) distribuironse cos (3) monitores nas
(3) obras que implementa o Concello para levar a cabo as prdcticas.

Os alumnos estiveron en obra (4) dias a semana de luns a xoves. As

practicas que realizan foron na meirande parte dos casos obra real.

Buscouse ademais que o alumno participe ha concepcion, desefio,
planificacion e avaliacion de cada practica.
AVALTACION:
Realizouse unha avaliacidn continua e procesual
informal; serviu e serve para adaptar os traballos, o método e

particularizar as practicas.
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2.1.

- Antiga escola de Froxan

As Actividades e prdcticas formativas que se levaron a

cabo neste semestre son basicamente:

Andamiado perimetral das zonas nas que se vai a infervir
Desmontaxe da cuberta

Demolicion de muros

Desmontaxe de falsos ceos, armados e, forxados de
madeira

Reconstruccion de muros

Reconstruccion de cargadeiros e ocos de ventanas
Reconstruccion do armado e enlatado de madeira para o
lousado

Lousado con lousa tradicional

Extraccién de pedra nas canteiras para a construccién de
muros e solados naturais

Picado, saneado e rexuntado das paredes interiores e
exteriores de pedra.

Construccidn dunha lareira coa cambota e cheminea
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A continuacion incldense unhas fotos que reflicten os

traballos realizados:

Estado Inicial. Zona Acceso

Estado inicial. Muro e zona demolida e reconstruida
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Reconstruccion armado, enlatado e lousado tradicional

Solado a base de pedra natural
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Construccion dunha larreira

Construccion da cambota e cheminea
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2.2.- Antiga escola de Pifieira

As Actividades e prdcticas formativas que se levaron a
cabo neste semestre son basicamente:
- Andamiado perimetral das zonas nas que se vai a intervir
- Desmontaxe da cuberta
- Desmontaxe de falsos ceos, armados e, forxados de
madeira
- Reconstruccién do armado e enlatado de madeira para o
lousado
- Lousado con lousa tradicional
- Extraccién de pedra nas canteiras para a construccién de
muros e solados naturais
- Picado, saneado e rexuntado das paredes interiores e
exteriores de pedra.
- Construccidn dunha lareira coa cambota e cheminea
- Construccidn de muros en pedra como muros de contencién
exterior e zonas de circulacion
- Solado exterior e creacion de escaleiras de comunicacion
- Acondicionado exterior. Desbroce, poda e pequenos

movementos de terra.
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A continuacion incldense unhas fotos que reflicten os

traballos realizados

Estado inicial. Exterior

Estado inicial. Interior
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Estada para a demolicion e reconstruccion do tellado

Desescombro e acondicionado dos espacios exteriores.
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Reconstruccion do armado e enlatado para o lousado

B

Accondicionado exterior. Muros de contencion e solados
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2.3.- Antiga escola de Romeor

As Actividades e prdcticas formativas que se levaron a
cabo neste semestre son basicamente:

- Andamiado perimetral das zonas nas que se vai a intervir

- Desmontaxe da cuberta

- Demolicién de muros e reconstruccién de muros

- Desmontaxe de falsos ceos, armados e, forxados de
madeira

- Reconstruccion de cargadeiros e ocos de ventanas

- Reconstruccién do armado e enlatado de madeira para o
lousado

- Lousado con lousa tradicional

- Extraccién de pedra nas canteiras para a construccién de
muros e solados naturais

- Picado, saneado e rexuntado das paredes interiores e
exteriores de pedra.

- Construccidn dunha lareira coa cambota e cheminea

- Construccion dun aseo
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A continuacion incldense unhas fotos que reflicten os
traballos realizados

Estado inicial da obra.

Andamiaje perimetral. Estado previo a reconstruccion do lousado
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Armado da cuberta previa a colocacion da lata e da lousa

Preparacion da madeira para o armado da cuberta
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Lareira, cambota e chimenea

Estado actual

En Folgoso do Courel a 22 de Xullo de 2008

Rdo. Eugenio A. Rodriguez Rodriguez.
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